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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Con Buong Mau Chong 1
<blockquote>Kalama tri an ban tranngocdieu.nt ghi chép.</blockquote>
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Cai hang nay minh thay trong xa hoi ciing nhiéu chir khong c6 it. Ho khong thé sdng ma thiéu mot
céi chd dua tinh than. Mic du cai chd dwa d6 dung hay sai thi chua biét nhung ma ho séng ludn
ludn 14 ¢ cai chd dya tinh than. Tir Phat phap cho dén mot cai tin ngudng nao dé, ho phai co. Ngay
ca truong hop khong co gi thi ho cling tho nhiing cai hién tuong thién nhién chang han, khong thé
thiéu duogc, ngudi nhiéu dic tin, ci d6 1a tanh tin.

Tanh giac 1a ngo tin. C6 nghia Ia cai nguoi khong co dé dang chap nhan mot cai diéu gi hét va thém
cai ddc tinh clia nguoi nhiéu ngd tanh cai dit diém cia ho 1a thich trim tu va khong c6 dé bi chim
sdu trong bt cr cai gi ma chwa co qua kiém nghiém, kiém chtng d6 goi 1a dic diém cua nguoi
nhiéu ng tanh.

Sang nay c6 bai kinh danh cho cai ngu6i m¢ tanh. Va t6i nhic lai d6 1a chi trong dém nay thoi va
thién ching vé hau Phat trong cai dem nay thoi. Chir con mot ngay khac ma nhimng ngudi nhiéu mo
tanh dén gap Purc phat do thi Ngai s& giang cho ho nghe mot cai kinh khac va toan b cai Tam tang
Phét ngén ma ching ta thdy hom nay trong kinh dién 4y thi gdm cho ca 6 co tanh. Trong d6 ¢
nhiing bai kinh danh cho ngudi tanh tham nhiéu, san nhiéu v.v...Chir khong han 1a chi c6 6 bai nay.
Thir 2 nita 12 6n A d6 ong 14 nguoi nhiéu duc tin nhung ma Dirc Phat ngai cho dng nghe mot dé tai
khac v6i 6ng B. Ong B Ong ciing 1a nhiéu dirc tin nhung vé cai hanh nghiép, cai tac duyén doi trude
ctia Ong, ong phai nghe mot cai didu gi d6 né khong gidng véi ong A. O day ching t6i phai ndi &
nhu vay.
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Sang nay chung ta hoc vé cai bai kinh Tuwataka. Nhu da thua hom trudc cai cach méi cua toi bay
gio khi bt dau bai kinh nhu vay d6. Chung ti s& chon ra nhimg chit ma chung t6i cho ring d6 la
nhitng chir kho.

Thir nhat trong bang tiéng Viét ching ta thay:

Con hoi bac dai tién

Bac ba con mat troi

Con duong dén vién ly

Con duong dén an tinh

Ty kheo sau khi thay

Lam thé nao mat lanh

Khong c6 su chap thu

Vao vao bui nho ¢ doi

D6 1a bang tién Viét. O day ching ta cha ¥ thay co chi nibbati. D6 1a cai gdc cia chir nibbana. N6
c6 hai nghia d6 12 ngon lira n6 bi tit. Cai dong tir tit d6 trong tiéng Pali 1a nibbati 1a cai sy bién mét



ctia mot ngon lira. Phai noi rang khi ma chiing t6i doc tdi bai kinh nay, méi doc ti cau hoi chung
t61 nh¢ lai mot cau chuyén cua Phat gido. Toi xin néi 16 va noi cham chd nay. Téi mong rang trong
room nay c6 nguoi httu duyén, ma néu ngudi nao ma ghi nhén dugc cai cau chuyén nay va tharn
thia nhu ma toi da thdm thia thi dau chi mot nguoi thoi toi man nguyén rdi. Toi dinh nghia vé cai
chir nibbati nay né. Trong room ndy bao nhiéu ngudi toi khong biét. Nhung ma néu c6 mot ngudi
hiéu duwoc nhu 14 toi hiéu 13 t61 ming 1dm. Cau chuyén d6 nhu thé nay:

Mot hom ¢ ngudi khach vao chuia trude 14 18 Phét sau dé nghe dao ciu phép giai thoat cho minh.
Sau khi bo giay dép bén ngoai dé vao trong chanh dién 12 Phat thi chwa biét bita nay minh s& gip
thay phuong trugng hay la ai, hoac la thién su ai trong chua day, minh nghe minh khong biét. Cai
chuyén dau tién 1a ong khach nay ong 18 Phat thi 6ng nhin 6 ong thdy c6 mot ong su gia dang lui cui
cham déu cho ban Phat. Thi ong khach ong moi hoi thé nay: Con khé qua thay oi! Con khd qua.
Bira nay con 1én chua con mu6n nghe dao giai thoat, con khé qua. Con chi biét mot diéu 1a doi con
kho qua khong biét 1am sao cho hét khd. Thi 6ng su gia ong nghe nhu vay 6ng mai cudi. Ong sur gia
ong 1am mot cai dong tac ‘thi ngon lura trén cay dén no bi tat di. Ong méi hoi cai 6ng khach chu h01
ndy luc toi chua c6 lam tat ngon dén thi 6 ong thdy ngon ltra n6 con & dé. Bay gio cai dén no6 tat roi
thi ngon ltra n6 di Ve dau? Thi 6ng khach ong dang co chuyén budén ma tu nhién dng nghe dng thay
hoi cuyén hoi vé Van nhu vay. Ong méi tra 10i thé nay: N6 tat c6 nghia 1a n6 khéng con nira, chir
con thay hoi n6 di vé dau lam 520 to1 biét duong toi tra lo1. Cai 6ng su gia ong no6i éng da 16n tudi
rdi, toc 6ng cling dd co hai mau roi, dd mudi tidu rdi ma cai cau don gian nhu vy ma 6ng khong tra
161 duogc thi l1am sao ong céu dao giai thoat. T61 hoi lai 6ng ne? Cai ngon lira do bay gio nd di dau
10i? Thi lac nay 6ng khach 6 ong nghe nhu vdy 6ng méi hoi nguoc trd lai. Thay ndi dung bay giod con
16n tudi réi ma day 1 1an dau tién ma con tra 161 cau hoi nhu vay, thoi thay tra 1oi dum con di. Ma
hdi ndy con c6 ndi voi thiy di vo chia con nghe dao. Con vira néi xong thi thay hoi con cau do.
That su con khong biét tra 101 1am sao. Thi 6ng thay tra 1oi thé nay. Téi hoi dng ngon lira da tit thi
di vé dau? Ong khong tra 16i dugc thi bay gio toi tra 10i dim 6ng. Cau tra 10i 14 chi can biét trude
d6 n6 & dau dén thi bay gid méi biét n6 di vé dau.
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Déi vai toi thi toan bo Phat phap tam mudn bdn ngan phap mon. Toan bo tam tang. Toan bo 101 day
Duc Phat trong subt 45 nam hoang ‘phap do sinh. Goi gon trong cau tra 161 nay théi. DI nhién céu
chuyén dung lai ¢ d6 Ngai khong ké thém nita. Thi chung ta c6 the hiéu rang cai 6ng phat tr d6 sau
khi nghe tra 101 nhu véy ong dugc ngé dao. Ong c6i md duge niém dau ndi kho cua dng va cling c6
thé 1a 6 .ong khong hiéu gi hét. Hodc ciing c6 thé day chi 1a mot cau chuyén, chi la mot cai co dé ma
¢6 chd dan cai cau tra 101 nay vao thoi. Nhung ma t6i khong rd 1a trong sb dai ching dang nghe cai
bai giang nay c6 dugc bao nhi€u ngudi ngd dao nhu la toi mong doi. Toi nhic lai, ong than rang:
Con khé qua thay oi! Thi 6 ong thdy ong lam nhu ong khong mang dén 16i than d6 clia dng cu si. Ong
lam nhu ong khong mang, ong hoi mét cau trot quot. Ong lam tat ngon dén xong ong hoi: Ngon lira
d6 di vé dau? Thi cai cau tra 10i 1a: Trude khi minh mudn biét n6 di vé dau minh phai hiéu rang &
dau & dau no t6i. Chi can biét & dau no t6i thi bay gio biét né dang ¢ dau. & dau né t6i, hoi di nhan
duyén: co dau, co tim, co ltra mdi. ba cai nay c6 du thi ty nhién ngon Itra n6 c6. Khi ma méot trong
ba cai ndy n6 bi thiéu di. Khi chung ta 1am cai dong tac 1a chung ta thoi. hay 1a ching ta 1dy cai tay
chung ta phét, ¢6 nhiéu ngudi ho tu ho t6n trong cai ngon dén thd ho khong c6 dam dung miéng ho
thoi, boi vi nd bét tinh va né vo phép. Cho nén nguoi ta dung tay nguoi ta tao ra mot cai dong tac
gdy gi6. Va hom nay chung ta con biét gin nhu 13 ngudi An Do, nguoi Hbi Gido khong rd 1a ai
trude ai sau, ai bat chude ai thi t6i khong biét. Ma toi chi biét nguoi An Do va Hoi Gido & trén
nhimg dén tho Hdi Gido, dén tho An Do nguoi ta ¢6 phat minh ra mét cai dung cu ma n6 hinh dang
gidng nhu cai chudng vy do, né co tay cam dé danh tit nén. Va sau nay theo toi biét thi & trong nha
thd Co Pdc gido ngudi ta ciing dung cai d6 nhung ma dau tién ma toi biét 1a cua dao Hdi va ciia An
Do, r0i tir d6 nd lan ra. Khong biét dau tién 1a cua ai. N6 rat 1a hay tirc 1a nguoi ta khong c6 dung
tay vi c6 nhimng cdy nén no to qua va n6 cao qua thi dung tay ma lam tat thi khong dugc rdi, dung
mién thdi thi khong c6 nén, cho nén nguoi ta dung cai d6. Thi cai cau tra 161 & day 1a khi ma chung
ta lam mot cai dong tac nhu vay thi cai ngon Itra n6 bi tat di, co nghia 14 minh da lam mat di mot



nhan t6 dé ngon lira chay bung. Thi khi ma ngon lira mudn chay no6 phai hoi di nhan duyén va khi
ma n6 khéng hoi di nhan duyén thi tu dong né biét mat. D6 1a ciu tra 161 ma t6i cho 1a day da nhat
va minh triét nhat. Thi d6 14 chira nibbati hodc 1a chit nibbana & trong dao Phat c6 nghia 1 nhu vay
d6. Co nghia la mudn biét mot ngudi chimg La Han chét roi di vé dau? Thi chuyén dau tién phai
hiéu réng vi dau, tir du ma ta c6 sinh t&. Chi hiéu nhu vay thoi. Do c6 tim, ¢ dau, ¢6 ltra mdi mot
ngay nao do6 ba cai nhan nay n6 khong cé du nira thi ngon Itra né khong c6 chay nira, chi vay thoi.
Chd nay hiéu nhu vay. D6 1a chuyén thir nht.

Chuyén tht hai. Néu ma d3 phan tich chit nibbati nhu vdy roi thi minh thiy trong bang tiéng Viét
xai cai chit 1am thé nao dé mat lanh thi chit mat lanh ¢ day phai hiéu 1a nibbati c6 nghia 1a sy tat
mét ciia mot ngon lua. Diéu thir hai, cai cAu dau tién cua doan ké nay la: Con hoéi bac Pai Tién. Cai
doan ké nay t6i ngd rang cai nguoi dich (161 khong tin ring ngai Minh Chéau ngai dich dau). Cang
doc nhiéu cac bang dich kinh tang thi t6i cang c6 1y do dé t6i ngd rang cai bang dich ngai Minh
Chéu khong phai mot minh Ngai lam. Vi sao t61 nghi nhu vy boi vi t01 qua tn trong Ngai. T61
trong trong chd 1a Ngai rat 13 can than va uyén bac. B4i vi néu mot nguoi cé nghién ciru chu giai
chd nay thi ho s& khong dich 1a chir "Con". 13 vi day 1a mot vi Phat hoi mot vi Phat. o) trong chu gidi
c6 xai chita nay anafiwandithawa. Trong chd nay thi n6 dich 1a khong 1& bai nhau. Thi du nhu ngai
X4 Loi Phit dugc xem 1a dé tir 1én nhat, vi dé nhit cao dd cua Pt Phat éy, hoac 1a mot vi Pham
thién. N6i vé cu si thi Pham thién 13 cao nhat. Con néi vé xuét gia thi ngai Kiéu Tran Nhu, ngai Xa
Loi Phit, ngai A Sa Chi 1a 16n nhit. N6i vé ha lap dé, thi nhiing vi nay khi dén gip Dirc Phat ho déu
danh 18 hét. Nhung ma riéng vé cai vi hoa Phat nay d6 thi co nhu la twong dwong. Trong truong hop
nay phai noi 1 twong dwong, hai vi gibng nhau cho nén khong c¢6 ma vi Phat nay quy lay vi Phét
kia. Hinh anh d6 coi rat 1a ngd, c6 nghia la c6 mot sy phan bi¢t gitra hai vi mac du do chi la hoa
Phat thoi. Toi nhic lai dau chi 12 hoa Phat thoi nhung hai vi d6 twong duong nhau khong c6 chuyén
ma hinh anh - Buc Phat khong mudn cho ngudi ta thay hinh anh cta ctia mot vi nay, cai chd nay do,
cai chd ma anafiwandithawa nay 1a ¢ doan trudc chir khong phai 13, cai ndy & trong cha giai cia
kinh Pai Hoi nha chir khong ¢o6 trong day. Khong ¢ tronc hu giai ctia kinh nya2
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t61 nhéc lai 1a kinh Pai Hoi. Toi giang bai kinh nay bang cach 14 toi dua cung lic hai s¢ giai cua hai
bai kinh. Mahasammaha sutta trong Truong bd kinh. Thi néu ma hai vi khong c6 18 bai 1an nhau thi
& day ciing khong thé nao xung con duge. Trong bang tiéng Viét c¢6 xai cai chit Pai Tién. That ra
trong chd giai giai thich Pai Tién 13 sao? La maha 14 to 16n, 14 vi dai...(nghe khong rd). Nguoi kiém
tim, nguoi tam dao, ké séng dao, nguoi theo dudi mot 1y tudng to tac vi dai nao do, do 1a dich sat.
Con nghia bong 14 kinh ngit. Sin ¢ ddy t6i nodi luén ¢ ddy 13 1a ngudi Viét Nam ma Bic tong chic
c6 nghe miy chir nay, nhu 1a B4 Tat Ma Ha Tat,

Badhisatta: B Tat hodc 1a giac hitu tinh, ciing 1a chung sanh nhu minh théi. Chung sanh nao ciing
1a satta hét. nhung ma riéng voi bodhisatta o nghia 1a mot cai nguoi pham nhu moi nguoi thoi
nhung ma lic ndo ciing tinh tdo. Chit bodhi c6 nghia Ia tinh tdo, hiéu biét. Ludn ludn biét dwgc nhé
dugc cai ban chit phu du cua doi sdng. Ludn ludn nhé duogce, biét dugc cai chuyén ma minh phai
lam. Chr khong phai nhu nguoi ta cai nguoi ma khong c6 1y tuong giai thoat do. Noi den loai nguoi
di, tirc 1a hoi nho thi & voi cha v6i me. Lon 1én thi trai 16n 14y vo, gai 1on 14y chong, roi di hoc di
lam c6 tién hét thé nay qua thé hé khac cir nhu vay. Ctr theo cai 161 mon dé ma di khong cé gi dic
biét hét. Nhung ma riéng vé BS Tat thi khong phai nhu vay. Cac vi B Tat 13 cai ngudi ma nudi mot
cai dai nguyén giai thoat nhe nhét 13 cho riéng minh d6 1a B T4t thanh vin. O bén nam téng noi rd
1am, Bo Tat c6 3 hang, cho nén Phat ciing c6 3 hang. B6 tat ddy c6 nghia la nguoi blet 50, biét chan
cai con dudng sanh tu. Thay dugc cai sy vo vi va lap di 1ap lai. Cor di lam dé song, song dé di lam,
lam dé sbng, sdng dé di lam, roi mot ngay nao do6 lin dung ra ma chét. Vi B6 Tat 1a nguodi ma ho
chan, ho s¢ cai chuyén dé. Ho séng lu6n ludn biét nghi dén ban chét cua doi séng. Va biét cai
chuyén ma minh phai lam 1a gi 1a lam lanh, lanh dir. Thi cai nguoi nhu vay dugc goi 1a mot ching
sinh luén ludn tinh thirc hodc ching sinh ma c6 cai hiéu biét. Thi ching sanh hiéu biét, chung sanh
tinh thic d6 dugc goi 1a bodhisatta.



O day giang cai nay lién hé t6i cai khéc thi toi ciing phai di xa chir khong phai 14 t6i lac d& nha. Thi
do6 goi 1a giac htru tinh bodhisatta. Nhung ma n6 con c6 mdt chit nira goi 1a mahasatta. Ngai Minh
Chau dich la béac dai ching sinh. Con Tau 4m 1a ma ha tat ciing cai y nghia d6. Maha la 16n, cling
chung sanh nhu nhau nhung cai vi B6 Tat 1a céi nguoi glong nhu 6ng anh l6n va chi 16n ¢ trong nha
vay d6. Con nhing chiing sinh ma khéng c6 1ong hiéu biét, khong co 1ong cau phap, cau dao giai
thoat thi goi 14 nhimg em nhoé théi. Ching sanh bé nho, bé mon tdm thuong. Nhung ma nhimng
ching sanh biét nghi t6i diéu lanh, biét nghi t6i chuyén tu hanh giai thoat thi duoc goi 14 Ma Ha Tat
1a bac Pai chung sinh. Cho nén minh 13 nguoi Viét Nam du 1a Nam tong Bic tong minh cling phai
biét nhitng chir nay. BO Tat 1a gi, Ma Ha Tat 14 gi, ttrc 1a chung sinh. Thi ¢ day chit majashi ¢ day c6
hai nghia, mot nghia la ba Hoang Hau, nhung con c6 nghia 1a majashi nghia den la nguoi theo dubi
mdt ly tuong vi dai nao d6. Con nghia bong 1a kinh ngir dé ma xung ho thoi. Cho nén & day trong
cau Tiéng Viét 4 ay bang dich thi dé 13 bac Dai Tién. Nhung ma ¢ dy chung ta phai nh¢ chir Dai tién
nay nd cé cai goc chir khong phai khong. La maha+shi. Ma chit ishi nay c6 chd dich 13 4n si. Ma
ishi nay co can la eshi
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1a kiém tim hay 1a tAm cau. Hoc cai 16p nay bat budc quy vi phai chap nhan chuyén nay nha. Cho
nén chit ishi tir can 13 eshi 1a kiém tim va tdm cau. Cho nén néu ma toi khong c6 noi rd thi quy vi s&
thay la tai sao theo cai chir dich. Con cai chit Pai Tién, chit Tién la cai goc ¢ dau n6 ra la tir & trong
tiéng Han. Tién déy c6 nghia 1a nguoi & én Trong tiéng Héan chit Tién 1a chit nhan ding ké bén chix
son. Theo truyén thuyét trong dan gian may nguoi di vo trong ndi ho thuong gap tién nén chir tién
day la cai nguoi ¢ trong nii cao thi goi la tién. Cai nguoi ¢ an ho song nhiéu ngan nam trén do theo
truyén thuyét cua Trung Quéc cua Viét Nam 13 nhu vay. Cho nén tir cai chd an si ho méi hiéu an si
day 1a nguoi ¢ trén nai cao. va chit Tién & bén Tau 1a cai nghia nd rong 1dm chir khéng phai nhu bén
minh. Tién, But, ba tién, ong tién, 6ng but thi cai nghia cua Viét Nam n6 ngheo hon chir tién bén
tiéng Han. Chit tién tiéng Han con ¢ nghia 1a nguoi ¢ an nita. Gidng nhu ngudi ta néi tu tién 1a tu
nui tu ngoai hon, tu ngoai dao.

O day toi xin hoi Ngai, con duong nao ma dan dén cai sy vién ly, con duong nao dan dén sy yén
tinh. Vién ly day 1a vireca: vién ly. Con dudng an tinh la samti badha. badha 1a con duong, samti la
su an tinh.

Cai y ¢ trong cu tiéng Viét 1a 1am sao co6 thé tim thdy dugc con duong vién ly, tim thdy dugc con
duong an tinh. thi cai chir vién ly day 1a chit vireca gom 3 nghia: than vién ly 1a song xa lanh dam
dong, tim vién ly 1a roi xa phién ndo, su vién tich ctia vi La Han 1a lia xa sinh tr lia xa sy ¢c6 mat
clia uan xir gidi.

- Than vién ly 13 sng xa lanh ddam déong vi du nhu séng trong chuia miéu, séng trong rimg sau nii
tham, hoang dao, sa mac truong hop do6 goi 1a than vién ly.

- Tam vién ly la tam roi xa phlen nao

- Sanh y vién ly la ro1 xa 5 uan, r01 xa sy ¢6 mét ¢ trén doi nay, lia xa cugc doi nay.

Thi cai vién ly & ddy phai néi 13 cai su lia xa cua t6i thiéu 13 2 cai 1a sy lia xa ctia tim ddi véi phién
ndo va thir 2 1a sy lia xa chuyén c6 mat cai sy lia xa ddi vé6i 5 uan. Co nghia la Niét Ban do.

Cai cdu hoi nay 13 1am sao ma thdy dugc dudng dén Niét Ban va trude khi vién tich thi long thanh
than khong tham wu. DAy chinh 14 ndi dung cua cau hoi. O day ciu tra 151 cia Dic Phat toi s& la ra
mot sb chir kho dé t6i noi. Trong cau hoi Durc phat 13 ba con cta mat trdi 13 sao nd c6 hai nghia.
Thér nhat 13 theo truyén thuyét, trong kinh ndi rang c6 truyén thuyét cho ring dong ddi cta Puc
Phét giéng nhu minh 1a dong ddi con trong chau tién vay dé. Thi dong Thich ca budi dau ho tu nhan
ho giéng nhu Nhat Bon ho nhan ho 1a dong doi cua Thai Duong than nit. Thi cai dong Thich ca bubi
dau ho tu nhan minh 13 ngudi ¢ trén xudng chir khong phai 1a nguoi ¢ dudi day. Phai hiéu ba con
mat tro1 adichaku 1a nhu vay. Vi cai chir d6 n6 hay qua cho nén vé sau nhiéu nguoi ho ciing ding
cai chit d6 dé ma xung hé, vi du nhu minh 13 con réng chau tién vay do.

Trong cai cAu tra 10i ctia Pirc Phat ay thi trd lai ciu hoi lam sao ma thay dudng dén voi Niét Ban va
1am sao ma sdng giira doi ndy ma 1ong thanh than khong c6 bi tham wu. thi ciu tra 16i 1a hiy lia bo
moi cai hy luan, moi tu tuong t6i 1a. Cai phén tra 101 cia Ptrc phat gém nhiéu doan ké. Thi cai doan



dau tién 1a hiy chat dut hoan toan gdc r& cac hy luin, moi tu twdng t6i 1a. TAt ca phai chim dut,
pham c6 noi 4i nao sau khi nhiép phuc chiing thudng chanh niém hoc tap. O dy ching ta phai nhé
lai mdt chuyén 1a c6 4 thr sambachanna.

- Sampaya sambachanna c6 nghia 13 ludn nhd biét chuyén gi 1a can thiét, 1a sy tinh giac, sép lam
chuyén gi 12 minh biét rd minh c¢6 cin hay khong. Thtr 2 13 vochara 12 hanh gia ludn nhé biét
chuyén minh 1am va cach minh séng c6 ra ngoai phap mén niém xt hay khong. Thi du nhu minh,
n6i ci nay no 16i ra cai kia 14 hanh gai co 3 hang, cang néi cang di xa kho thiét
Hanh gia c¢6 3 hang: Bac ha 14 sau gio thién hanh hay thién toa mudn 1am gi ciing duoc. Bac trung
la sau gio tu thién thi chi 1am diéu lanh nhu nghe phéap, xem kinh, van dao. Bac thuong thi 24/24
chanh ni€m tinh giac. bac ha tiéng Pali goi 1a mudhu, bac trung goi la manchima, bac thuong goi la
okkatha phai noi dén 3 hang nay toi moi giai thich 4 thir sambachanna duoc. Cai sambachanna thir
nhat 1a sampaya sambachanna 13 luon luén nhé chuyén gi 1a can thiét. Thi du nhu bay gio toi dang
tu thién trong thién vién, & nha cia t6i, hay 13 trong chua cua toi thi toi sap lam chuyén gi thi t6i biét
16 chuyén nay co can khong ta, thiy n6 khong can thoi khong 1am. Béi vi tu hanh 13 ludn hoéi cai gi
minh cén va cai gi minh thich. Va khi minh khong phai 1a hanh gia thi minh khong phan biét dugc
cai nay. Cai gi minh thich 1a minh lam nhung minh la hanh gia minh thiy rang minh mudn 1am cai
gi minh coi k¥ 1a do minh can hay cai nay 13 cai minh thich. Néu n6 14 cai minh thich ma ciing la cai
minh can thi Ok qua tuyét voi. Nhung ma c6 nhiéu cai viéc ma ci ndy do minh thich chir khéng
phai that sy nd 14 cai can thiét luc d6 hanh gia khong c6 lam. Cai tanh giac d6 dwoc goi 1a sampaya
sambachanna.

- Sampa sambachanna c6 nghia 1a nh¢ biét 1am cach nao dé viéc chanh niém duoc thuan loi. Cai
chit sambachanna ¢ dy c6 nghai 13 comfortable. C6 nghia 1a minh thiy céi chuyén nay né chi gay
ra rac roi thoi. Cai thi nhét 1a né 6 loi ich hay khong, can thiét hay khong. Con cai thir 2 14 né lam
thém céi rac rdi cho cai viéc minh giir chanh niém hay khong. Cai sampaya & ddy c6 nghia 1a thoai
mai. Néu ma né lam phirc tap, lam rdc réi thém trong ci sinh hoat ctia minh thi théi minh tranh
minh khong ¢6 lam cai 6, chi rdi thoi.

- Vochara sambachanna c6 nghia 13 nhé biét viéc minh lam, cach minh séng c6 ra ngoai cai phap

mon tor niém xu hay khong? Thi du nhu bay gid minh khoi 1én mét cai gi minh nhin nhu vay do.
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M&i 1an con mit minh ma no. bay gio chi riéng theo ddi céi than quan, tim quan, phap quan cua
minh khong d6 ha. Chi chimng d6 théi chi nhin ndi quan 1a minh da khéng con hoi sirc roi, khong
con du thoi gian di kiém tim thém bén ngoai nita. Khi minh nghe tién dong cai minh nhin ra minh
thiy c6 ba ban hang rong. Nit ban hang rong, gia hay tré, mic 40 mau gi, rdi ba ganh hang dé ba
ban céi gi. Thi cai d6 minh di di ra ngoai cai vochara. Vochara trong tiéng Pali nghia den ma muc
truong. Chir vo & day nghia sat 1a con bo, nghia rong la gia sic. Chara nghia sat 1a di lai, nghia rong
1a cho di lai, chd lai ving. Nhu vay vochara 1a muc truong tir d6 méi ra nghia tht hai nghia 1 canh
giéi. Thi du nhu bay gio d6i v6i hanh gia d6 cai chuyén ma tap trung & trong dé muyc niém x{ ctia
minh thi canh ni¢m xr dugc goi la vochara. Muc truong 1a cai chd ma minh chin bo. Phai hiéu cai
nghia sdu nhu vy do.

- Asammoha sambachanna c6 nghia 14 luon nhé biét chi ¢6 chanh niém va tinh giac ma khong c6 ai
chanh niém tinh gidc. Asammoha c6 nghia la céi sy mé loan hay la cai sy nham 14n, hay 1a cai sy
ngd nhan. Asammoha c6 nghia 1a vay d6. Khong c6 nham 1an, khong c6 mé loan ludén ludn nhé biét
rang chi co chanh niém tinh giac chi khong c6 ai chanh niém tinh gidc. Cai nay hoi kho, cai nay hoi
triru tuong. Nhung néu minh ma c6 mot chat ngd tanh, mot chat hu¢ can va c6 mot chut goi la than
ching thé nghiém khong c6 phai la chim séu ¢ trong phap hoc 4 ay. C6 mot chit thuc tap ay thi ché
nay minh s¢ hleu T61 néi hoai mot ngan l4n d6 1a néu that su khong c6 long sg sanh tu, néu that su
khong c6 1ong cau Niét ban, néu that sy khong c6 long cau giai thoat Ay thi moi cai chuyén tu tap
ctia minh déu Vép phai mot ti van dé. t6i vi du hay bd thi dugc mot chit kiéu ngao, gitr gidi dugc
mdt chut ki€u ngao, hiéu biét Phat phap dugc mot chut kiéu ngao, hanh thién mot chut kiéu ngao,
chanh niém dugc mot chut ki€u ngao do 1a tat ca van dé cua nguoi tu hanh. Trong khi cia nguoi that
su cau dao giai thoat ho thiy rang bao nhiéu cai chuyén tu hoc ctia minh chi 1a chuyén udng thube



ctia mot binh nhan thoi thi ldy cai gi ma kiéu ngao. C6 ai dién dén mirc ma di kiéu ngao rang toi
dang bi ung thu, t6i dang bi tiéu duong va toi dang udng thudc mdi vién thube 20 USD, c6 ai ma
ngu dén murc nhu vay. Phai trong bénh thi m61 udng nhitng loai thudc ddt d6 nhu vay. Khong ai dén
gid phut d6 ma qudn dén murc ma ng01 tur hao, tu dit, tw man, tu kiéu, tu dai cai chuyén ma ta dang
bi trong bénh, la ta dang uong thudc thé nay thé kia, cai chuyén d6 1a chuyén tao lao nha. N6 kho
mét chd khi minh khong thuc sy minh tha thiét cai d6 thi minh dé& bj dinh nha. Ttc 1a toi dang gitr
chanh ni€m, t61 dang tu t& ni€m x11, t6i 1 mdt hanh gia, t6i da co tri tué¢ thur hai, thir ba, tha 5, thu 6,
thir 10 gi d6. Cho nén t6i phai noi lai mot ngan 1an d6 13 néu minh tu hanh, minh 1a mét hanh gia t
niém xt hay chi 1a cai ngudi ma tu phudc tri, phudc giéi d6 thi néu ma minh tu minh c6 céi long
mong lia bo phién ndo, lia bo sanh tir n6 t6t hon 1a minh tu hanh ma minh c¢6 ¥ gi d6. Tu dé ma bo
cai gi 46 nd tt hon 1a tu dé duoc cai gi d6. Khi ma hanh gia ¢ cai y 1a ta s& duoc tué nay tué kia, ta
s& dic duge cai nay dic duoc cai kia rat 1a dé bi tang thuong man, rat 1a d& bi cai tuy phién nao
quan. Nhung ma néu ma ngudi cdu dao giai thoat thi ho khong c6 mong dic cai gi hét ma ho chi
mong lia bo phién ndo. Téi ndi mot cach ndém na thi thay vi nghi chuyén ta s& ddc dugc tu da hoan
thi ngudi kia nguoi ta chi mong bo duoc than kién, hoai nghi, gidi cam thu théi. To61 chi mong lia
phlen ndo, lia bo duogc sanh tu, t6i mong lia bo dugc su uan chép, t6i mong lia bo duogc cai ngi
chap. Cai d6 no tbt hon 1a cai chuyén ma t6i dic duoc cai ndy, toi dic dugc cai kia. Khi minh tu
minh cr nghi minh dic dugce cai nay, minh dic dugce cai kia n6 rat 1a d@ bi. Nghi dén cai duoc dé bi
hon 14 nghi dén cai bo.

Cho nén & day cai cau ké 1a cu tra 1o ctia Pirc phét doan dau tién 1a gi 13 chat dit hoan toan gbc ré
moi tu twdng toi 1a. Tat ca phai chiAm dit pham 13 ci ndi 4i nao sau khi nhiép phuc chung thuong
chanh niém hoc tap. Ai & ddy c6 nghia 1a 4i xuét hién qua 6 cai ndi xt. O day cai chit Pali goi la
sadhasadho. Sadha 1 ludn ludn, sadho & day no c6 nghia la udng gi. Upathitasati 1a chanh niém, cai
su virng vang, cai su viing chai cua tdm. Thi upathita nay nd tir upathati la cai dong tir ciia chanh
niém
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Upathati 1a dongtir cho danh tir upathitasati. Thi du nhu n6i hanh gia 1a mot ngudi c6 séng trong
chanh niém thi goi 14 satan upathati an tr trong chanh niém, con néu ma upathitasati c6 nghia la céi
chanh niém viing vang, n6 1a dong tir thi c6 nghia 14 an tra trong chanh niém, con néu ma khi no 14
qua khr phan tir thi phai hiéu 1a sy viing vang. Chit sadho & ddy dong nghia véi sati. Néu minh 13
ngudi hoc A Ty Pam hoc cai kiéu ma v 1ong, hoc cai kiéu ma cyc doan thi ‘minh clr nghi ngd man
n6 1a mot trong 10 kiét sir, 10 cai phién ndo. Minh ctr nghi nhu vy thoi, r6i minh lai nghi 13 nga
man la gém ¢6 3 1a so hon, so béng, so thua. Léy 3 cai nay nhan voi nhau thi ra 9. B¢ 1a kiéu v&
long. Nhung ma that ra néu hoc su mot cht, rong magt chut tham thia mot chut ta théy o rat 1a
nhiéu ché trong kinh dién Pirc Phat ngai khong c6 néi cac phién ndo con lai. ngai chi noi ¢ mot
chit thoi 13 man 13 du r6i. C6 chd Ngai ndi dén nghi. Chim dit cai nghi hodc 13 du roi. C6 chd Ngai
n6i hét ai la da roi. Khoéng can phai noéi dén tur 1au, to thu, khong can noi dén tam doc, khong can
n6i dén 10 kiét sir...ma c6 nhitng chd Ngai chi n6i chim dat ta kién du, chdm dit vo minh 1a du roi,
cham dut hoai nghi, chim dit ngd man, mot cai 1a du roi. Vi sao? 13 vi lam gi c6 chuyén mot nguoi
hoan toan khong con ngd man nita ma lai c6 thé tai sinh. Chuyén d6 xua nay chua timg c6. Cho nén
tly cin tanh cua chung sinh. Trong chd nay thi Dic Phat ngai n6i manh néi nhiéu vé cai chir nga
man 13 boi vi ddi véi nhitng ngudi nay nhimg phién ndo khéc con thap, nd khong c6 cham ngay cai
tur huyét cua ho, khong c6 cham ngay cai yéu diém cai nhugc diém cua ho. Ma dbi véi nhiing ngudi
nay phai n6i nhu vay do la khong tiép tuc séng trong cai su so sanh la t61 hon, toi béng, t6i thua.
Khong c6 tiép tuc sdng bang ¥ niém t6i 1a. Khi nao minh con séng véi ¥ niém t61 la d6 c6 nghia l1a
minh nhin nhan c6 mot cai toi. Ma hé o cai t6i 1a. t6i co, ciia toi. Toi nhic lai toi 14, t6i co, clia toi,
minh con sdng trong ¥ niém d6 c¢6 nghia 1a minh ¢ tham, c¢6 san, c6 si. Cho nén ¢ day chi n6i dén
ngd man thoi 12 dai dién cho toan bd cic phién ndo khic. Ching ta phai nhd nhu vay. Con cai
chuyén ma c6 1am dwoc hay khong bt budc chung ta phai thyc tap.
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chir con chi ngdi minh néi cho nhau nghe khong thi khong dugc.



Cai doan thtr 2 cia Dirc Phat ngai tra troi cai chd nay néu ma khong c6 s6 giai chung ta doc ching
ta hiéu khong dugc. Pham c6 loai phap gi duogc théng tri hoan toan hodc thudc vé ndi phap, hoac
thudc vé ngoai phap. Ché c6 1am kién tri bit ¢ mot phép nao. Trang thai ay khong goi su mét lanh
cua tam.

Cai théng tri hoan toan ¢ day co6 nghia la bat ctr mot cai diém twa nao dé cho cai tham, uu, man,
kién ctia minh ma né co thé tira dugc thi tit ca nhimg cai d6 phai lia bo. Trong bang tiéng Viét ngai
Minh Chéu dich 1 duoc thing tri hoan toan, ket, minh rat 1a ket. O trong nay c6 noi thé nay toi that
t61 1a ngudi ¢ gidi luat trong sach. Toi thay toi 13 nguoi co thién dinh. T6i thay t6i 1a ngudi c6 kién
thirc Phat phap. Toi thay t6i 1a nguoi c6 cai nay c6 cai kia hay ho thi d6 1a cai d6 goi la cai diém tuya
thr nhat. Cai do la cai chd dya dé ma toi co thé ndy sinh cai phlen ndo. Ngai Minh Chéu dich la cai
gi? Thudc vé noi phap va ngoai phap nhu vay do cai chir thang tri dich nhu vay 1a ket rdi trong chii
giai chi dé 1a cai biét nao can ¢ ddy né co nghia la t61 biét 16 cai ngu cua t61 dé roi tir d6 co tham,
wu, man, kién. Hodc 1a cai biét thir 2 1a cai chd dwa thudc vé ngoai phap 1a sao? Tic 14 toi nghi vé
gia thé cua toi. T6i nghi vé thiy ban, dé tir, ngudi quen blet ctia toi thi d6 dugc goi 1a chd dua ngoai
phap. lam on nhé dum cai do. Chd dua noi phap la nghi vé nhitng cai riéng cua ban than. Con chd
dwa ngoai phap la nghi vé thay ban, hodc gia thé. Cai ngudi tu bi mic vao hai cai nay thi khong thé
nao phat trién duoc, khong thé nao di xa duoc hét.

Ché c6 1am kién tri bt ctr mot phap nao? Kién tri & day trong tiéng Pali goi 13 thamankaroti. Tiéng

Viét nam dich la léy d6 1am diéu. Thaman & day la manh, cing. Karoti 1a 1am. Hai chir nay cong lai
1a coi n6 1a chuyén quan trong. Tiéng Viét nam kéu la 1y d6 1am diéu. va lam on ching ta ciing nhé
rang trong tiéng Pali c6 nhimng chit ma chung ta dich sat nd hoi ky. Ching t6i nhé dau noéi d6. Vi du
nhu kalan 1a thoi gian ma kalankaroti c¢6 nghia 1a qua doi. Hoac 1a ¢6 céi chir con tang thuong nira.
Chir sakthanaharati néu ma dich sat 13 dem lai mén vii khi. Chit sakthan 1a vii khi ma aharati 1 dem
lai, d6 1a dich sat. Roi ngai Minh Chau mai dich 1a dem lai con dao. That ra chir sakthaaharati nay
c6 nghia la tu sat, tu tr, quyén sinh.
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Céi nghia sat 1a dem lai mgt mon, chir saktha c6 nghia 1a vii khi ma cling c6 nghia 1a mét con dao
nita. Nhung ma Ngai chon cai cau dich 13 khi Thé Tén ra di khong bao 1au thi Ton gia gi d6 di dem
lai con dao. That ra dau uéng thube doc, hay la dau nhay lau, thit cb gi di nira thi cling 1a
sakthanaharati c6 nghia la tu sat. Thi ¢ day kalankaroti 1a kalan 1a thoi gian, karoti 1a lam,
kalankaroti 1 qua doi. Thama 13 strc manh nhung ma thamankaroti 1 14y d6 1am diéu, coi d6 1a cai
diéu quan trong. C6 nghia 1a khong c6 tim cai diém twa & ban than minh. Ta gioi, ta hay, ta duc
hanh, thiy ban ciia ta ngon lanh banh bao thé nao d6. Khong ¢ tim thiy mot chd dua ¢ ban than
minh hay l1a & nguoi khéc dé tir d6 c6 tham, wu, man, kién. Thi d6 14 cai doan ké thtr hai: Pham c6
loai phap gi thing tri hoan toan. Thing tri & day c6 nghia 13 biét. Hodc thudc vé ndi phap hay thudce
vé ngoai phap 13 nhu vy d6. C6 nghia 13 khong c6 dwa vao nhimng cai duoc cia minh hay 1a cua
théy ban minh. Khong c6 coi méy cai d6 1a quan trong dé rdi c6 tham, wu, man, kién. Boi vi sao?
Boi vi tat ca nhitng tdm trang d6 n6 khong c6 dan dan su yén tinh.

Doan thir ba: Ché ¢6 nghi nhu sau: Cai kia 1a tot hon, day 1 ha liét hon hay day la ngang bang.
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bay chinh 1a cai hoi ndy toi ndi day . Co nghia 1a ngay xua nobi dén tham, san, si, t& tha, t@ boc, t&
phu Ngai khong hé noi. Ma & ddy Ngai chi tdp trung c6 mot thir thoi d6 1a man. Bai vi that sy néu
mot ngudi ma song khong c6 tha thiét voi nhimg ¥ niém ty ngd va nga so do6 thi nhimg phién néo
khac tir dau ma co6. Tai sao minh gian ai d6? Tai sao minh thuong thich ai d6 hoac la vat gi do, tai
sa0? La bai vi chuyén déu tién 1a minh phai coi nang minh truge. To1 chi thi du mot cach ném na
th6i. Minh biét 1 minh bi ung thu sap chét. “minh thay nay mai minh s& bj dem di ban bo rdi. Minh
biét rd 1a minh d 16n tudi réi minh c6 thé sdng nay chét mai. Thi voi nhitng ngudi nay né thi nhiing
cai khai ni¢m, nhirng chuyén doi lam cho ho gian, lam cho ho vui, lam cho ho thich t6i nghi 1a n6
phai giam nhiéu 1im. Vi sao? Vi ho biét ban than ho con khong bao 1au nita. mang song cua ho chi
1a leo loét thoi. Thi khi ho thdy ho 1a cai gi d6 leo loét 1a mong manh, la phu du thi cai chuyén ma
thuong ghét, thich hay 1a s hay 1a gian né khong con dang ké nita khi ma ho coi ho nhe. Con khi



ma ho con thay ho 14 cai gi d6 quan trong 1a ghé gém do thi cai chuyén gidn, chuyén thich né6 méi
con nhiéu chtr.

T6i 6 mdt vai ngudi quen ciing thich di shopping mua sam, sau khi di tham bénh nguoi khac vé ho
c6 dip ho t61 ho gap t61 hodc ho goi phone. Ho noi sur o1 con tinh la di tham 6 ong xong con di mua dd
ludn, bira nay cudi tuan di shopping. Ma thay 6ng hodc thay ba nim xong con di ra con hét himg
luén. Cai chuyén nay neu minh la nguoi tu minh nghe minh tham lam. Con nguoi khong c6 tu ho
nghe ho trét quét. Con néu minh 13 ngudi tu né tham thi ra ¢ mdi 1an ma cai long chan sg sanh tir
no6 dugc danh dong nhu vay la mat 14n minh mudn budng hét. Phai nodi nhu vay. Cac vi ma mudn tu
c¢6 nhidu cach. Néu ma khong mudn nghe phép, khong c6 gip thiy, gip ban, ting ni, phat tir thi cac
vi chiu khé néu ma gan nha khéng c6 thi chiu kho di vao trong nghia trang dao mot vong, hodc 1a
v6 bénh vién tham ai d6 mot vong. Hodc 13 & M§ thi c6 may cai nha gia, cac vién dudng ldo dao
mot vong. Luc nao ¢ d6 nguoi ta ciing m¢ cira cho minh vo hét. Minh v ‘minh lam tinh nguyén
vién, minh vo minh xin giup d& méy cu cudi tudn lam cai nay cai kia. Coi mAy cu c¢6 nho cy gi hay
khong. Ctir dao mét vong nhu vay thi cac vi s& thdy rang nhiing cai suy nghi thuong, thich, ghét, s¢
ctia minh déu phai xét lai hét. Cho nén Puc Phat ngai khong noi dén tham, san, si & day ma Ngai
chi no6i khi minh con sdng trong khai niém, trong cai quan niém cai nay tbt, cai nay xau, cai nay
bang, cai nay hon, cai nay thua né. Thi khi minh con song trong cai ¥ niém nhu vy thi no con co
h6i dé ma no6 nay sinh cai chuyén nay, chuyén khac.

O day c6 noi thé nay. So sanh 1 sao? So sanh 1a thdy rd, nhé rd lai xuit than cua minh 13 sao?
Minh dang 13 ai? Minh d dén day tir dau? Géc gac ctra minh ra lam sao? By gid minh dang nhu
thé nao? Thi d6 duoc goi la so sanh.

O day c6 mot chit rat 1a hay d6 1a chit sayoratemaha dimg c6 sdng bang cai y niém hon. Hay 1a
wichaya 1a kém. Dung c6 séng bang cai d6. Phucthonekareneyi c6 nghia 1a khi 1a tiép xuc ddi véi
cac canh trdn thi sao? Matumanan capayantuthe c6 nghia 1a khong co sbéng trong gia niém.
Nikapaya gia niém. T6i nhé t6i ¢6 néi chir kapa nay nhiéu lan lim. Chir parikapa nghia 1a bién ké
s& chip. C6 nghia 1a minh séng trong doi ndy toan 1a gia niém, gia dinh, wdc 18, mic dinh. Khong
biét cic vi con nhé cai nay khong. Co nghia nhu minh thiy 13 phai 4n trén ngdi truée ndé méi yu.
Nhung ma thét ra cai trén 13 do minh nghi théi. Chtr nhu xich 16 luc nao ciing ngdi trén ngudi ta
nhung ma ngudi dap xich 16 dau thay cai d6 danh dy dau. Nhung ma trong mot trudng hop nao do
minh thdy minh ngdi trén cao minh thich. B&i vi sao vi minh thay ché d6 né danh du. Mot miéng &
lang con hon mot san x6 bép. Viét Nam minh c6 ci cau d6. Hodc 1a noi an trude nguoi ta 13 hay
vay chu miy ngudi dau bép thi sao? Pau bép ho ciing duoc an trudce tai vi ho ném trude. Ho dau
thay dnah du dau boi vi d6 1a bién ké so chap Cai nghia thir hai ntra la tir cai chir kapiya kinh tang
va a ty dam co chir kaparika c6 nghia la bién ké so chip. Con trong tang luat thi c6 chir kapiya. Cai
chir nay cai gbc nd cling rur bién ké s chip ma ra. Co nghia la sao? C6 nghia la c6 mot s6 gia dinh.
Thi dy nhu trong luat cam khong cho ty kheo dbn cay, nho co hodc lam hu mam sbng cla cac loai
trai, cac loai hoa. Trong luat cam khong cho nhu vay. Cho nén tir d6 ¢i ndy sinh ra mot nhu cAu dic
biét. Do 1a khi c6 ai ma cing duong trai cdy cho mét vi ty kheo thi trai cay do chi dugc xem 1a hop
16 hop luét khi ma c6 ai d6 lam cai dong tac goi la tac tinh. Nghia la ho ly con dao ho cit mot
miéng & goc goi 1a tac tinh dé cho vi ty kheo yén tam la cai man song nay khong con nita. Thi cai
d6 dugc goi 1a kapiya. Va hom nay & bén Mién Dién chit kapiya thi tir chd cai nghia d6 n6 méi di
qua mdt cai nghia nita 13 nhitng cai ngudi cu si di theo hau cac vi sayadow thi nguoi ta goi 1a éng
kapiya. Ong ma chuyén mon lam cai chuyén d6 d6. Ai dang ciing cai gi thi ho c6 trach nhiém ho
hop thic hoa cai mon d6 dé cho vi sayadow do6 c6 thé sir dung duogc. Kapiya tir cai viée r0i chuyén
qua ngudi kapiya. Thi ¢ ddy kapiaya 1a nhu vay d6 khong c6 tiép tuc sdng trong gia niém nita.
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Phuthokaneteyi ¢6 nghia 1a ddu minh c6 tiép xtic cai gi di nita & doi minh thi n6 sao thdy nhu vay
khong thém bét gi hét. hé minh sdng minh con dua vao qua nhiéu cai quan diém, quan niém cua thé
gian thi cai long khong c6 yén, phai néi ré nhu vay. Thi du nhu minh thiy dbi voi t6i d6 1a sy ton
trong t61, lam nhu vay la coi thuong toi. DPdi v6i mot bac thanh ho khong nghi dén méy cai do. Ho
thdy cai dong tic do6 chi co nghia 1a mot dong tac thoi. Ngay ca cai chuyén minh chanh niém tinh



gidc minh con khong thay ai 13 nguoi chanh niém tinh giac. Chi c6 su kho va bi kho, khong ai 1a
nguoi tao ra khd. Chi c¢6 sy Niét Ban, chi ¢6 su tich diét chi khong co ai ching Niét Ban. Chi c6
con duong, chi c6 su hanh tri chir khong c6 ai hanh tri. Chi riéng bén cai cdu nay thi c¢6 thé trong
duong voi bai kinh sdc bat di khong, khong bat di sic cua bén Bic tong. Ngay bay gio quy vi hoc
mot cau ngan thoi no twong duong voi bai k¢, bai kinh "Bat nha tdm kinh" cua Bic tong.

Accasami bang tiéng Viét 1a gi? Hay gitt duoc an tinh vé phia ty noi tam. Ty kheo khéng cau tién
an tinh tir chd khac. V&i ngudi duge an tinh tir phia ty ndi tim. DA khong ¢ tu nga thi tir dau co vo
ngad. Chi riéng céi cau da khong co tu nga thi tir dau c6 vé nga. Chi riéng céi cau nay thoi thi nd
tuong duong véi bai "Bat nhd tim kinh" bén Bic tong.

Hay giir sy an tinh tir phia ty ndi tam. Tiéng Pali goi la accatamewubasame. ma cai chir dich to1 rat
thich d6 1a noi tinh. Gitt duoc niém ndi tinh rét la hay. O day am chi sy Véng mat phién ndo. Khong
biét trong room ndy quy vi cu si co bié bai kinh Annica khéng? Cac phap hitu vi thi luon ludn 13 vo
thudng. Abba 1 sanh, Waya 1a diét. ban chat cta phap hitu vi 1a vo thudng, 14 vi sao? La vi ban chét
ctia no 1a sanh va diét. Payitabariccati né xuat hién roi phai c6 luc né biét mat. Tesanwubasamosuko
tire 14 tinh diét vi lac. Tesan 13 cai gi? Tesan la sanh 1a diét. Ban chét cta phap hitu vi la v6 thuong
14 vi sao? 1a vi ban chéat ciia né 1a sanh va diét, nd c6 mat roi no s& blen mat. Thi cai
tisanwubasamosuko c6 nghia 13 ngay nao khong con sanh va diét nita d6. Tisan 13 s6 nhiéu ma hai
c4i d6 nd mat di thi suko cai d6 méi that sy an lac.

Chu hanh v6 thuong
Thi sanh diét phap

Sanh diét diét di
Tich diét vi lac

Céc hanh v6 thuong thi c6 sanh diét
Dt sanh diét rdi thi méi that an vui.

Baén dich cua ngai Tinh Sy thi gon hon, rat 1a gon boi vi ban cua su Tinh Sy gon hon tiéng Han va
rat 1a gin vé6i ban Pali.

Chir wupasamo & day c6 nghia 1a sy yén tinh, ma ciing c6 nghia 14 sy ving mit cua cai gi d6. & day
dich cai nghia la yén tinh cho nén. Accatamewupasamate dich 1a ndi tinh céi chir t61 rat 1a thich cai
chit ndi tinh.

Naccayatophikhusamyatesayya c6 nghia la vi ty kheo khong c6 di tim sy an tinh. Cai chr Samti
day c6 nghia la Niét Ban ma ciing c6 nghia 13 sy an tinh. Thi cai vi ty kheo khong tim dén Niét Ban,
khong tim dén sy an tinh bang cai con dudng nao ngoai ra 1a 37 phép tro bd dé. Satipathanadhi céi
chir ndy néu ma dich sat d6 thi n6 c6 nghia 13 ngoai ra vi d6 khong c6 tim dén con duong circ canh
gidi thoat bang cai con duong nao ngodi ra tir niém xu...Ttrc 14 satipathana + ahti. Riéng cai chi
adhi nay t6i n6i 300 lan rdi ma khong biét trong room nay c6 ai con nhé khong hay 14 quén sach roi.
Khi minh thay chir adhi giéng nhu 14 budhadhi c¢6 nghid 1a Tam Bao. Nhu vy c6 nguoi néi céa chir
buddha day ma khong thiy Phat dau hét. budhadhi ¢ ddy c6 nghia 1a Phat v.v...hdy Phat v.v... co
nghia 1a Tam Bdo. Cai chitr adhi day chi cho phap va tang. Hodc l1a dhanadhi c6 nghia Ia ba la mat.
Dhanipithammawithina c6 nghia 1a trong ban dich ciia Ngai HO Tong 1a Btic Phat cam hoa ma
vuong béng_ cac ba la mat. Trong bang dich tiéng Viét c6 cau: nhét 1a phap bd thi. Rat 1a nhiéu
ngudi da hiéu 1dm chd nay. Ctr twdng 13 Dl Phat ngai cam hoa dugc ma vuong 14 nho phéap b thi.
trong khi cai ban Pali dé 1a banadhi tic 13 chir banadhi ¢ day né khong con 1a b thi nita ma 1a bd
thi v.v..Nghia 1a nho ba la mat noi chung. Minh cir d¢ cai chir nhit 13 nhu 13 hom nay quy vi da
gitip d& chung toi rat 13 nhiéu, nhét 1a ba Lé Thi Oi, Nguyén Thi Mit gi d6 thi theo tiéng Viét minh
n6i kiéu d6 c6 nghia 1a ba Oi, ba Mit rat 13 quan trong. nhung ma trong Pali chit adhi & day nd
khong c6 nghia nhu vy. Chi trir truong hop dac bi€t thi du nhu & trong bai kinh Dan qué do, cai bai
dang tac bach, dang thuc phdm dén cho chu ting d6. C6 cau 1a buthapabusara 13 vi sao nd c¢é ciu
nay la béi vi trong Trung bd kinh cai bai ma Cling duong phan biét thi Puc Phat c6 day 14 cai thi
dan. Tic 1a minh b6 thi cho loai ban sanh, bd thi cho nhan loai ma ac gidi, nhan loai thién gidi. BS
thi cho vi so qua, nhi qud, tam qud, tr qud, thanh van. R6i bd thi cho vi Phat doc giac. Cung duong
cho vi Chanh Pang Chanh Giac, rdi 1am chua v.v...hodc 1a cing duong cho ludng thé ting v.v...Tur



cai gbe 1a bai kinh Cing duong phan biét né méi ra cai chit buthapabusara minh cing duong ma
minh muén phudc nhiéu dé 1a nay con xin cing duonng nay d&én chu ting. C6 nhiéu ngudi ho
khong hiéu 1 cing dudng cho miy 6ng su ma co Phat ching minh 1a sao 1 bai vi dya vao trong
kinh ma néi thi cai budi 18 trai ting ma coi nhu qua bao nhiéu nhat chinh 1a budi 18 trai ting ma cb
Dbuc Phat cung voi chu ting tham du.

Céc vi c6 thdy chit samyinithaya khong? Néu cac vi hoc dén chd nay cac vi chiu khé dé ¥ @6 thi
hoc mot biét hai biét ba. Hdi ndy cac vi con nhd téi ndi cdi chir samti 1a sy an tinh, hay la Niét ban +
v6i esaya tir cai dong tir 1a esati 1a kiém tim. Mahashi gdm maha+ eshi c6 nghia 1a ngudi theo dubi
hay tim m6t muc dich cao ca vi dai. Khong biét quy vi c6 nhd cai nay hay khong? Con nho dau
budi giang hom nay toi giai thich chtr mahashi khong? Hay gitr sy an tinh v€ phai tu ndi tdm no rat
1a dai. Trong khi tiéng Viét can cr vao ban Pali thi ty kheo giti dwgc niém ndi tinh. Khong c6 di tim
Niét Ban. Khong c6 di tim sy an tinh bang cai con duong ndo ngoai 37 phap tro bd dé.
Acatanubasanyata d6i voi mot con ngudi nhu vdy do. Séng trong niém ndi tinh, tu theo cac giac
phan véi mot nguoi nhu vay. Voi mot ngudi o cai ndi tAm an tinh nhu vy thi ho x4 gi dén chuyén
t6i 1 ai, toi co gi trén doi nay. Pdi véi ngudi nhu vay thi toi, khong phai t6i né khong con quan
trong nira, voi cai nguoi nhu vay phai hiéu nhu vay d6. Ngd hay la v6 ngé ¢ day khong con quan
trong nita. Phai hiéu nhu vay, ho khéng con man dén chuyén t6i 1a ai, toi co gi trén doi chuyén do
khong quan trong nira. Cling giéng nhu 13 mot ngudi tir ti biét rd minh 1 tir tu gitta 4 vach ciia xa
lim. Biét ring rang sang ngay mai minh s€ bi dem di ra phap truong ban bo. Thi voi cai nguoi nhu
vay thi ho con ké gi voi than thé cua ho nita. Con nghi gi chuy6e5n hon thua véi nhirng ban ti khac
nira. Ban than t61 khong phai la ttr tu, ban than to1 khong phai la bénh nhén nan y ma cu mdi lan
nhé dén cai chuyén ma minh di gan 50, khi quén thi thoi ma mdi 1an nhd thi thdy quai. Tai vi sao?
Vi d6i véi stc khoe ciia toi ma noi thi nam nay ti 46 tudi ‘twong duong vdi 60 tudi ciia mot ngudi
binh thudng. Téi khong c6 bénh gi hét, t6i ndm nay 46 tudi, t6i 54kg, stirc khoe vay 1a 6n ri. cao
1,6m nhu vay 1 tbt, gan phdi binh thuong , khong bi cao mau, nhung duong t6i ¢ du mot chut nhu
vay 1a tot roi. Nhung c6 mot didu 13 ctr nhd dén con s 46 13 n6 hoi rang minh. Va tir vi ngay xua
thi ndm tam muoi méy c6 mot vi su ban bay gio hoan tuc roi. Su bo thoi gian cham tir vi cho t6i su
t61 sébng dén 81 tudi nhung vé gia roi s& bi gdy tay ma toi thiy didu d6 ding boi vi t61 thiy xuong
tay minh nho. Nghi o1 ring minh. Ma ti no61 vay tuong tdi lac dé ma t6i mudn n6i mot chuyén do
13 khi ma minh thiy r6 rang minh 1 phu du thi chuyén gi n6 ciing nhé hét. Khi ma vi ty kheo ma c6
duoc cai niém ndi tinh nhu vay rdi thi cai chuyén t6i 14 ai, toi 1a gi thi né khong con quan trong nita.
minh biét rd minh sip dem ra truong ban dé ma dua cot. Minh biét rd minh dang bj ung thu thoi ky
cubi. Minh biét r5 nhu vay thi cai nhin cua minh d6i voi cude doi nay nd khac di nhiéu lim. Cho
nén t6i nhé trong nhiéu bai viét cua to1. To1 co kéu goi nguoi tu phai song ¢ doi bang cai tim trang
clia mot tir ti. Va tdy c6 mot cau rat la  hay do 1a: Hay hoc nhu minh song mai nhu vay va hay song
nhu minh s& chét ngay mai. Cau nay rat 1a hay. Nguoi Tay Tang thi ho ¢6 ndi thé nay: Kiép sau cua
ban c6 thé 1a ngay mai. nHing cai cdu nay rat 1a hay va khi minh nh¢ nhu v@y do thi chuyén gi
cling 13 chuyén nho hét. Cho nén ddy noi 1a khi ty kheo c6 dugc niém ndi tinh nhu vay thi cai
chuyén t6i 12 ai thi n6 khong con quan trong nira.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
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